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我爱看中文电视
———长城平台专版

◎什么是长城平台

中国电视长城平台是由中国中央电视台、地
方电视台和相关境外电视台的频道集成的海外播
出平台。经国家广播电影电视总局批准，中国国
际电视总公司所属的中视国际传媒有限公司负责
长城平台海外落地项目的运营。目前长城平台已
经在美国、亚洲、欧洲、加拿大、拉丁美洲和大
洋洲落地，并将向世界其它地区扩展。

长城平台从多角度展示中华神韵，全方位展
现当代中国。节目内容集各家所长、服务方式因
地而异。长城平台的宗旨是，为海外华人华侨服
务，并且为英语、法语、西班牙语、俄语和阿拉
伯语观众打开一扇了解中国的窗口。世界各地观
众可以在第一时间收看到最新的电视精品套餐，
长城平台是他们跨越时空的精神家园。

◎什么是长城（欧洲）平台

长城平台在世界各地的频道组合因地域不同
而有所变化，长城（欧洲）平台目前包括 14 个
频道，分别是 ：CCTV-4、CCTV-NEWS、CCTV-F、
CCTV- 娱乐、中国电影频道、北京电视台上海东
方卫视、江苏国际、湖南卫视国际频道、厦门卫视、
广东南方电视、浙江国际、凤凰卫视美洲台和凤
凰卫视资讯台。    

长城（欧洲）平台于 2006 年 8 月 28 日在法
国开播，目前已经进入 Free、Orange/Live box、
Sfr/Neuf box、Bouyguestelecom/Bbox 和 Alice 等
法国主要运营商的电视平台。其中 CCTV-NEWS 和
CCTV-F 是免费播放，近千万法国用户可直接观看。

◎长城平台节目与国内是否同步

长城平台节目在新闻资讯、重大事件和文艺
演出直播等方面与国内节目保持完全同步，比如
中央台新闻联播，各地新闻联播，央视及各地新
年晚会、春节晚会、元宵晚会、中秋晚会等，以
及国庆阅兵，奥运会、亚运会开（闭）幕式，载
人卫星发射，中国政府或有关部委就重大事件召
开新闻发布会等直播内容均与国内保持同步，海
外观众可以在第一时间与国内观众同时收看。

除此之外，长城（欧洲）平台各频道根据欧
洲观众的作息时间，选取有欧洲版权的精华内容，
精心打造了适合欧洲华人观看的节目时间表和节
目内容。比如说，有许多频道将电视剧的播出时
间调整为法国当地 20 点以后的黄金时间，而此
时国内已进入凌晨。

本版所列均为法国时间，仅供参考，以实际播出为准。查阅节目表请登陆长城平台官方网www.gw-tv.cn，点击《欧洲平台》

养生节目有多火，看看下面的栏目就知道了。专家明星齐
上阵，古今中外寻妙方，旅居海外压力大，长城平台送健康。
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长城（欧洲）平台已在下列运营商播出：

长城平台问答（上）
精彩栏目秀 健康养生节目选萃

《身体警报》
身 体 是 革 命 的 本 钱！ 我 们 的 口

号——健康是娱乐的本钱，娱乐也是
健康的本钱。 

2011 年的《身体警报》，为您开一
个娱乐的健康处方：

接诊对象：现实生活中，年龄段不
限，迫于生活中、工作中的各种压力，
身体的本钱不断在贬值、甚至出现了亏
本的各类人群，其中以白领阶层为重。

患者表象 ：轻者表现为亚健康的
状态，重者就会促使老年性疾病的提
前到来，甚至有危及生命的状况发生。

处方 ：准时收看全新概念的具有
娱乐特色的社教服务类节目《身体警
报》！
      播出时间：
      周一、周二
      19:25-20:00
      周二、周三
      12:40-13:10

《中华医药》
以“关爱生命健康，服务全球华

人”为宗旨，为海内外观众提供权威
的健康医药资讯，在全面反映中华传
统医学博大精深的同时，也关注当代
中华医学对世界的贡献。《中华医药》
栏目已经成为中央电视台国际频道深
受海内外观众欢迎的品牌栏目之一。

播出时间：每周二 22:00-22:45
　　　　   每周六 10:10-10:55

《养生堂》
循四时节气，遍请名家高人开讲

养生之道。
调五味本草，荟萃茶饮药膳传授

养生之术。
本栏目秉承传统医学理论，根据

中国传统养生学“天人合一”的指导
思想，按照二十四节气来安排节目内
容，每天既系统介绍中国传统养生文
化、又有针对性的介绍实用养生方法。
    播出时间：
    每天 11:02-11:50
            17:17-18:02
            22:15-23:03

《百科全说》
《百科全说》是一档“职业生活

智慧脱口秀”。是湖南国际频道的一
档全民励志，学以致用，满足当下国
民精神和生活实用诉求的百科全书式
综艺娱乐脱口秀节目，这是一档真正
最贴近娱乐脱口秀形态，同时蕴含丰
富生活实用信息的带状节目。
播出时间：
周一至周五15:30-16:10
                  20:35-21:20

《万家灯火》
《万家灯火》是一档电视讲坛类

节目，以立足民生、关注民生、服务
民生为立足点 ；以打造主讲嘉宾的影
响力和话题的吸引力为手段；以“发
现人生的智慧”为节目宗旨。内容涉
及文学、历史、艺术、考古、公共关系、
企业管理、婚姻家庭、养生健康等方
方面面。

播出时间：
周一至周四
08:50-09:20
16:00-16:30

《36.7℃明星听诊会》
是全国首档将医疗保健与综

艺形式相融合的节目，通过明星
参加体检，普及医学常识和健康
的生活理念。
播出时间：
    每周二
    05:30-06:20
    12:30-13:20

《名医大会诊》
《名医大会诊》是东方卫视自办的

一档医疗、健康服务类专栏节目，它
以“预防为主”为方针，向广大电视
观众宣传、普及科学和医疗知识，传
递医疗服务信息，纠正陈旧、错误的
健康观念，倡导文明健康的卫生心理，
是集“知识性、科学性、参与性、实
用性、趣味性、服务性”于一体的节
目。栏目为直播形式，每期 60 分钟，
从真正意义上做到了病家与名医的互
动，“会诊”的现场感强烈，被誉为千
家万户的健康顾问，没有距离的保健
医生。
播出时间：
每周日
05:55-06:44
12:30-13:23
23:10-0:00

《医家医道》
《医家医道》节目以患者故事为原

型，讲述医者仁心仁术，触摸人情冷暖，
探秘医学真谛。粤语播出。 
   播出时间： 
   周一至周五
   09:35-09:55
   21:25-21:47

《高诊无忧》
《高诊无忧》是一档关注少年儿

童身心健康的节目。专家学者坐诊
节目现场，中西医学智慧激情碰撞。
不用踏破铁鞋寻医问药，足不出户
尽享医治良方。孩子健康成长，父
母高枕无忧。
       播出时间：
       周四、周五 12:45-13:10
       周三、周四 19:30-20:00
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