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        影后宁静助阵洛伊，国际范足抢风头；
张博宇温柔谈继父，曝母被爱冲昏头；孙
海英老顽童附体，大跳搞笑僵尸舞；李琦
首曝惊天秘密，女儿丫丫非亲生；张楚楚
致敬经典，穿越时空对唱女神；张楚楚向
母表真情，一封信全场泪奔。

浙江国际频道 3 月 31 日周一 19:30 首播，
4 月 1 日 13:35 重播

《人生第一次》
《宝贝大猜想》

      本期节目迎来“笑声根本停不下来”专
场。凤凰卫视主持人尉迟琳嘉和德云社著
名相声演员孙越领衔本期挑战者阵容。尉
迟琳嘉自称智商高达 400，不屑与其余五
位挑战者为伍，多次挑衅主持人并把他们
纷纷赶下台；孙越直言要拿下“谍王”，
给小岳岳“报仇”，在节目现场展现了和
体重相匹配的情商、智商。

浙江国际频道 4 月 2 日周三 19:30 首播，
4 月 3 日 13:35 重播

      明星子女带你到他们家做客！著名歌
手陈少华、著名演员杨欣、著名模特朱楠
携可爱宝贝齐登台。全新环节密室选择，
看宝贝们面对诱惑会做何决定，更有神秘
来宾让全场惊叹不已！

浙江国际频道 4 月 3 日周四 19:30 首播，
4 月 4 日 13:35 重播

《我不是明星》

《十足女神 FAN》

      萌妹第三者插足，话题女王张馨予首次
做客节目扮虎妻发飙；蛇精女怪异出场，
自曝从艺尴尬经历；天真女挥泪表决心，
无拘无束天然呆；女神公布义工身份，极
品男斥其虚伪；造型师大齐赌职业生涯改
造“蛇精女”，变“锥子脸”为出水芙蓉。

浙江国际频道 4 月 1 日周二 19:30 首播，
4 月 2 日 13:35 重播

《王子的约会》

      电路板高手，车床技师，机车维修员，
建筑师，河海工程大学生，还有一位超跑
租赁员也是汽车行家，本期节目理工男大
汇合，睿智干练，帅气可爱，遭众女生疯
抢。虽然半数男生的心仪女生是女神小曼，
但大多数人最后都找到了自己的“公主”。

凤凰卫视 4 月 6 日 10:35 首播，21:30 重播

《谁能百里挑一》

      九头身美女许晓萌神秘登场，她曾遇
见怎样的豪车男友？骆新老师为何现场陪
女嘉宾一起疯？《谁能》导演凯文第一次
当红娘能否牵手成功？来自星星的女汉子
潇洒自信，喜欢当红娘的她能否牵起自己
的红线？约会必备的啤酒 + 炸鸡是为谁准
备？正宫娘娘穿越亮相，现场传递三连拍
秘诀，她提出怎样的观念引男嘉宾争论？

东方卫视 4 月 1 日周二 8:41 播出

《百里挑一》

      上得了厨房修得了地铁的“五好男人”
王勇刚恋爱两次，一意孤行险遭大祸，最
终与 6 号朱琦牵手成功；第二位是 007 般
的“酷炫男”毕瀚生，背后竟有大牌撑腰，
年薪 15 万欧元的他却遭女生拒绝；接下来
上场的是来自古城堡的“黄大胆”，他铤
而走险求芳心，深情对视 20 秒后，成功获
得谈璐嘉的芳心。

东方卫视 3 月 28 日周五 8:31 播出

《盛女大作战》

      海归女胡蓓蓓是一个说话直接了当的
女孩，可是回国之后却总遇不到和她节奏
合拍的男孩；活泼可爱的助产士孙薪茹对
母婴爱心爆棚却无心上人，全场飙泪；白
富美叶文静优雅端庄却向往闪婚，受老乡
刺激变身辣妹扭臀热舞。

东方卫视 4 月 3 日 12:30 播出，18:55 重播

     本 期 节
目迎来曹云
金战队的组
内考核。有
“相声小王
子”之称的
曹云金，外
形俊朗，是

相声界的偶像派，其组内也是帅哥美女云集。陈冠良
帅气亮相相亲舞台、杨多杰单人脱口秀笑逗全场、唐
山好汉搞笑歪唱、支一关思慧现场突发状况……他们
谁将脱颖而出？

浙江国际频道 4 月 4 日 19:30 首播，次日 13:35 重播

    本 期 节
目上演“春
天里”的浓
浓爱意大比
拼：小宝贝
穿越蜂箱，
钟丽缇惨被
蜜蜂蜇；萌

神考拉明星范主动送签名，洋洋羞涩寄信大喇叭惨遭
轰；耶耶倾心辰哥“基情”回忆，辰哥耶耶“确定心意”，
考拉阳洋欺负大喇叭；王仁甫为儿子精心制造惊喜，
姐弟两人扮成天使和超人登上热气球圆飞天梦。

浙江国际频道 4 月 5 日 19:30 首播，次日 13:35 重播

《中国喜剧星》

《王牌谍中谍》

友情提示：节目录制攻略刊登在本刊 2012 年第 3 期，请参阅 www.tangmedia.fr/greatwall/edition/2012-3.pdf

主演：黄磊 陈数 梁静

       林君和唐鹏飞是坚定的丁克一族，然而唐父的去世打破了他们平静的生活，
唐父留下遗嘱让唐鹏飞生个孩子，夫妻俩陷入两难选择。历经了生活的种种，
夫妻俩最终决定还是要生个孩子，但是几经努力，无果。机缘巧合，他们认识
了怀有身孕却惨遭抛弃的旗乌兰，夫妻俩提出收养旗乌兰的孩子。在众人的殷
切盼望中，孩子出生了，然而这时母性的力量却让旗乌兰反悔了，唐、林夫妇
落了个鸡飞蛋打，却又无可奈何。随着几次失败的试管婴儿手术，唐鹏飞和林
君的婚姻也经历了几番考验。两人最终决定放弃，然而在跟随旗乌兰去草原看
望孩子的时候，林君发现自己的身体发生了异样的变化。

凤凰卫视 3 月 28 日 7:00 首播一集，3 月 31 日起周一至周五 6:05 两集连播

东方卫视和湖南国际打造精品纪录片栏目

《我们约会吧》 《奇舞飞扬》
    本 期 节
目首次尝试
“ 带 爱 回
家 "： 男 嘉
宾带爸妈来
相亲。孙庚
骅羡慕好哥
们，希望在

两年内结婚生子；刘野跟爸爸很有默契，第一印象都
选中了同一个女生，女嘉宾却把刘野当作“男闺蜜”；
喜欢自由自在生活的王骐是一名摄影师，每月都要换
新发型的他相信一见钟情，他们能够如愿以偿吗？

湖南国际频道 4 月 4 日 14:00 首播，次日 18:40 重播

    中国版钢
铁侠威猛空
降，集体卖
萌；美国队
长、雷神大
聚会，绿巨
人大跳《阿
里郎》，笑

翻全场；四川留守儿童真挚献舞，久别父母突然现身，
全场泪奔；工厂妹自学成才，呈现绝美吊环舞，向心
仪男生勇敢表白；老北京吆喝团现身，卖冰糖葫芦儿、
磨剪子戗菜刀等再现原汁儿老北京叫卖声，声声入耳。

湖南国际频道 4 月 5 日 15:00 首播，20:25 重播

都市情感剧《夫妻那些事》

《凤凰大视野》

《长江视野》

《皇牌大放送》

《印记》

《我的中国心》

《纪录》

《湘当韵味》

《冷暖人生》

凤凰
卫视欧洲
台从 3 月
14 日 起

在黄金时间播出《中国 · 法
国五十年》系列节目，并以
每周一期的频率贯穿 2014
全年。节目内容包括对当周
中法建交 50 周年活动的采
访报道，以及对法中政商文
体各届重要人物的专访，用
他们各自的经历和智慧讲述
中法建交半世纪以来的重要
时刻和阶段。

凤凰卫视 周五20:50首播，
周六                   10:55 重播

《中国·法国 50 年》

 周二 14:30 首播，20:20 重播 周二 14:30 首播，20:20 重播湖南国际

江苏国际

凤凰卫视
欧洲台

周一至周五
15:00 播出

周六 19:30 首播，
周日 12:40 重播

周六 12:00 首播
22:00 重播

周二 21:30 播出

周一至周五 16:05 首播，
19:30，21:20 重播

每天 11:25 播出，周六 21:30
和周日 22:30 重播

“一个国家没有纪录片，
就像一个家庭没有相册。”

智利著名纪录片导演顾兹曼（Guzmán）的名言在全世界广为
流传，长城（欧洲）平台品牌纪录片栏目为您打开“中国相册”。

去年 5 月，一部在央视深夜播出的美食纪录片《舌尖
上的中国》让无数吃货感叹“恨不得舔屏幕”，也让乏人关
注的纪录片华丽转身，走进大众文化视野。用影像还原历史，
用镜头纪录真实，2014 年开播的《东方全纪录》和《我的
纪录片》栏目致力于打造精品纪录片，关注自然环境与社

会文明，关注变革社会中生命个体、群体的命运和未来。

《我的纪录片》湖南国际 周三 15:00 首播，20:50 重播

《东方全纪录》  东方卫视 周一、二、四、五9:25左右首播，
22:30 左右重播，周三 22:30 左右播放（以上均为夏令时）

     湖南卫视热播综艺

《我是歌手·第二季》
在湖南国际频道《我的纪
录片》专栏播出独家纪录
片，全方位展示幕后故事、
彩排花絮及歌手互动，以
独特视角解读歌手参赛历
程、内心世界及选曲策略。

纪录片栏目选萃

（以上均为夏令时）


